
曜日 日 月 火 水 木 金 土
6月30日 1 2 3 4 5

行事 ボランティア美化活動
いきいき体操

軽食 メンチカツ弁当 冷し中華定食 軽食 軽食
（1日分〆切） （テイクアウト）400円,軽食 WINDにて

野菜市 野菜市・ラセーヌ販売 野菜市・パン販売 　

6 7 8 9 10 11 14
行事 喫茶ミーティング

メンバーミーティング いきいき体操

休み トンテキ弁当 三色丼定食 軽食 軽食
（8日分〆切） （テイクアウト）400円,軽食 WINDにて

野菜市 野菜市 野菜市・パン販売 　

13 14 15 16 17 18 21
行事 いきいき体操 夜のしゃべり場

軽食 春巻き弁当 からあげ定食 軽食 軽食
（15日分〆切） （テイクアウト）400円,軽食 WINDにて

野菜市 野菜市・ラセーヌ販売 野菜市・パン販売

20 21 22 23 24 25 26
行事 海の日行事 　

軽食 鶏むねのトマトみそ煮弁当 オムライスセット 軽食 軽食
（22日分〆切） （テイクアウト）400円,軽食 WINDにて

野菜市 野菜市 野菜市・パン販売

27 28 29 30 31 8月1日 31
行事 いきいき体操

お菓子教室

軽食 チキン南蛮弁当 かつめし定食 軽食 軽食
（29日分〆切） （テイクアウト）400円,軽食 WINDにて

野菜市 野菜市 野菜市・パン販売

30 31 喫茶WINDよりお知らせ

行事 　営業時間　軽食　 　11：30～14：00
軽食 　　　　　　　 ドリンク　11：30～15：00

（1日分〆切） 　お弁当注文について：予約はさんぽみちまでお願いします。（受け取り時間13時半まで）

野菜市 　　　〆切は月曜の9時00分までです。〆切後のキャンセルはできません。

喫茶Ｗｉｎｄ

喫茶Ｗｉｎｄ

喫茶Ｗｉｎｄ

喫茶Ｗｉｎｄ

令和7年7月1日～令和7年7月31日　 さんぽみち開所予定

喫茶Ｗｉｎｄ

喫茶Ｗｉｎｄ

さんぽみちからお知らせ
『いきいき体操』定期開催中 どなたでも気軽にご参加頂けます

毎週木曜日 １３：３０～ １回参加で１ポイント

１０ポイントたまると喫茶の飲み物が無料で飲めます

毎週水曜日は『ワンコイン定食』

注文時間は11：30～13：00！

日中活動として

・喫茶活動

・軽作業

をしています

興味ある方は
スタッフまで

３日（木）は

ボランティア美化

活動があります。

病院前の

花壇の手入れ、

周辺のゴミ拾い

清掃をしていま

す。

暑い時期なの

で開始時間が

９：３０からです。

お間違いなく～

２１日（月）は

開所し、行事をし

ます。案として

赤穂市内の歴史

探検（？）、カラオ

ケ＆かき氷を予定

しています。

詳細は行事案内

でご確認ください。

喫茶WIND

新メニューの

お知らせ

７月にお試しで

パフェを２５０円で

お試し提供します。

火曜日限定です。

ぜひ一度ご賞味く

ださい



　


